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Wir kimmern uns
nicht nur um lhre Augen!

Geboren 1971, verheiratet, 5 Kinder

Studium der Humanmedizin, Techni-
sche Universitdt Minchen und Johns-
Hopkins-University (USA)

Promotion mit magna cum laude
Auszeichnung an der Ludwig-
Maximilians-Universitat Miinchen
Facharzt fur Augenheilkunde mit eige-
ner Praxis und Operationszentrum
Schwerpunkt Augen- und Lidchirurgie
mit Erfahrung von mehr als 25.000
erfolgreichen Operationen

Avicenna Ehrenprofessur fir Ophthal-
mologie an der Avicenna Tajik State
University

Trainer und Ausbilder fur Augen-
chirurgen im Auftrag des Berufsver-
bandes der Augenérzte Deutschlands
(KRC-Trainer)

Lehrbeauftragter an der Hochschule
Minchen, Fakultat fir Naturwissen-
schaften

Beratender Arzt einiger forschender
Medizinunternehmen

* Avicenna Tajik State Medical University
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,Perfekt wird es nur, wenn man liebt,
was man tut”
Prof. h.c."Dr.med. Amir-Mobarez Parasta,

Arztlicher Leiter und leitender Chirurg bei MUNICH EYE

Leitender Arzt: Prof. A.-M. Parasta

e Gerichtlicher Gutachter fir Arzt-
haftungsfragen

¢ Vielfache Auszeichnungen fir heraus-
ragende Leistungen in der Augen-
chirurgie

e Humanitéres Engagement in Afrika
und Zentralasien seit 2002 (Help-to-
Help, Kleine Hilfe Deggendorf, Tajik
Aid, u.e.a.)

Mitgliedschaften:

e Deutsches Gremiumsmitglied fir ICL-
Linsenimplantationen (Experten-
gremium Visian ICL)

¢ Mitglied der International Society for
Refractive Surgery (ISRS)

¢ Mitglied der European Society for Ca-
taract and refractive Surgery (ESCRS)

¢ Mitglied der Deutschen Gesellschaft
fur Intraokularlinsen-Implantation,
interventionelle und refraktive
Chirurgie (DGII)

¢ Mitglied der Deutschen Ophthalmo-
logischen Gesellschaft (DOG)
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4 Schritte fur lhr
scharfes Sehen

1. Beratung &
Voruntersuchung

Nach lhrer Beratung findet die OP-

Voruntersuchung statt. Dabei werden

Ihre Augen exakt vermessen, um die
optimalen Linsenimplantate zu wah-
len und alle Fragen und Details zum
OP-Ablauf besprochen.

3. lhre Augenoperation

Ihr Eingriff findet in unserer Tages-
klinik in Minchen Riem statt. Sie ist
eine der modernsten ambulanten
Augenoperationszentren in Std-
deutschland.

2. AnGsthesie-
vorbereitung

Ihre ICL Implantation findet im
Démmerschlaf statt. Zur Vorberei-
tung fir die Andsthesie bendtigen
Sie eine Untersuchung und die OP-
Freigabe durch lhren Hausarzt/lhre
Hausarztin.

4.Die Nachsorge

Am Tag nach der OP findet

die Nachuntersuchung bei
MUNICH EVYE statt. Eine Woche
danach kénnen Sie den zweiten
Kontrolltermin bei uns oder bei
Ihrem Augenarzt vor Ort machen.



Was sind ICL Linsen?

ICL sind hauchdiinne Linsenimplan-  Hdéchste Sicherheit und Qualitat
tate die zur dauerhaften Korrektur steht bei MUNICH EYE an oberster
Ihrer Fehlsichtigkeit zwischen Re- Stelle. Deshalb implantieren wir
genbogenhaut (Iris) und Augenlinse  ausschlieBlich EVO ICL™ und EVO
eingesetzt werden. Ob Kurzsichtig- Viva ICL™ Implantate des renom-
keit, Weitsichtigkeit oder Hornhaut- ~ mierten schweizer Herstellers

Vorteile der ICL

¢ schmerzfreie OP im Dammer-
schlaf
ICL Linsen werden in einem
angenehmen Déammerschlaf im-
plantiert. Der Eingriff ist schmerz-
frei und deshalb auch gut fur
angstliche Patienten und Patien-

verkrimmung: ICL Linsen kénnen
bei entsprechender Eignung fast
alle Sehfehler von -18 bis +10
Dioptrien korrigieren.

Die neueste Generation von ICL
Implantaten kann sogar bei einer
beginnenden Alterssichtigkeit ein-
gesetzt werden.

Eigene Linse

~—J

STAAR Surgical.

MUNICH EYE gehort zu den deut-
schen Referenzzentren im Be-
reich der refraktiven Chirurgie. lhr

Operateur Prof. Parasta hat mehr als

20 Jahre Erfahrung und wurde be-
reits mehrfach mit dem EVO Visian
ICL Award ausgezeichnet.

Eigene Linse mit ICL-Implantat

tinnen geeignet.

jederzeit austauschbar

Die Implantate werden ins Auge
eingesetzt und kdnnen jederzeit
wieder entfernt werden, sollte
sich doch die Sehstarke nochmal
édndern bzw. fiir eine spatere Kor-
rektur von Altersweitsichtigkeit
oder bei Grauem Star.

nicht spiirbar und von auBBen un-
sichtbar

Weil die Linsen hinter der Regen-
bogenhaut (Iris) platziert werden,
sind sie von auBen nicht zu sehen
und man spdrt sie nicht.

enthélt biologisches Kollagen
Das patentierte Linsenmaterial
Collamer® besteht aus einer Kom-
bination aus Kollagen und Copoly-
mer. Weil Kollagen auch ein natr-
licher Bestandteil des Korpers
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ist, wird das Implantat nicht als

Fremdkoérper empfunden und es
gibt keine Unvertréglichkeiten.

KEIN Abtrag von Hornhautgewebe
Der groBe Vorteil einer ICL
gegenlber allen géngigen Laser-
verfahren: Es wird kein Gewebe
an der Hornhaut abgetragen.
Somit bleibt sie stabil.

beide Augen werden an einem
Tag operiert

Bei MUNICH EYE werden die
ICL Linsen an beiden Augen an
einem Tag implantiert. Dadurch
kdnnen Sie schon am néchsten
Tag ihr volles neues Sehgefihl
genieBen.

Erfahrung seit 1998
Mittlerweile wurden weltweit
Uber 2 Millionen ICL Linsen im-
plantiert. Uber 99 % wiirden es
wieder tun und die ICL weiter-
empfehlen.



Beratung

Bei einer umfassenden Erstbe-
ratung untersuchen unsere Ref-
raktivmanagerinnen lhre Augen
mit modernsten diagnostischen
Geréaten. AnschlieBend haben Sie
ausreichend Zeit fur eine ausfuhr-
liche Beratung. Gemeinsam mit

Ihnen besprechen wir anhand der
Untersuchungsergebnisse und Ihrer
alltdglichen Sehanforderungen,
welches Verfahren zur Sehkorrektur
fur Sie zum bestmdglichen Ergebnis
fihrt.

Inplantierbare Linsen ICL.

QR-Code scannen und Video ansehen
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Voruntersuchung

Der néchste Schritt ist Ihre OP-Vor-
untersuchung. Dieser Termin findet
in unserem Zentrum am Max-We-
ber-Platz statt und Sie lernen lhren
Operateur Prof. Parasta kennen. Er
wird Sie Uber alle wichtigen Punkte
Ihrer ICL-Linsenimplantation auf-
klaren. Selbstverstédndlich haben Sie
auch hier die Mdglichkeit, all Thre
Fragen zu besprechen.

Weiterfiihrende detaillierte Unter-
suchungen und Messungen sind
wichtig, um die exakte Starke und
den optimalen Linsentyp fir Ihre
ICL-Implantate zu ermitteln.

AnschlieBend finden wir gemein-
sam einen Termin fir lhre ICL-Linse-

nimplantation in unserer Tagesklinik
in Riem. Da Ihre ICL Linsen indivi-
duell fur Sie gefertigt werden, kann
sich eine Herstellungszeit von bis zu
12 Wochen ergeben.

Wichtig fiir hren Termin zur OP-
Voruntersuchung:

Fur eine exakte Bestimmung lhrer
Linsenimplantate ist eine strenge
Kontaktlinsenpause vor lhrer Vor-
untersuchung entscheidend:

1 Woche bei weichen Kontaktlinsen
3 Wochen bei harten Kontaktlinsen

Sie sollten bitte zu diesem Termin
nicht selbst Auto fahren, da Sie
pupillenerweiternde Tropfen be-
kommen.



Andasthesievorbereitung

Damit Ihre Linsenimplantation fur
Sie entspannt und schmerzfrei ist,
findet der Eingriff im Dammerschlaf
statt. Unser Anasthesie-Team wird
Sie am OP-Tag bestens betreuen
und jeden Schritt begleiten.

Zur Vorbereitung fir die Anasthe-
sie bitten wir Sie, rechtzeitig einen
Termin bei lhrem Hausarzt/lhrer
Hausarztin zu vereinbaren. Dort be-

Unser Team ist fir Sie da!

Eine Augen-OP |6st bei vielen Menschen
Angst, Sorgen oder ein mulmiges Gefuhl
aus. Es ist vollig normal, dass man sich die
Frage stellt: Wie schmerzhaft und unan-
genehm ist denn eine Operation? Was hilft:
Genaue Informationen ber jeden Schritt - von

kommen Sie eine Untersuchung zur
Anéasthesievorbereitung. Bringen
Sie bitte die Unterlagen, die Sie er-
halten, zur OP mit.

Bitte beachten Sie: Sollten Sie be-
reits Unterlagen vorliegen haben,
dirfen diese nicht alter als 3 Mona-
te sein und missen den aktuellen
Gesundheitszustand
wiedergeben.

der Vorbereitung bis zur eigentlichen OP! Denn je

mehr Sie Uber die OP und den Ablauf wissen, desto weniger Angst
werden Sie haben. Und die Operation wird fur Sie schmerzfrei und
in angenehmer Atmosphére stattfinden.

TS

QR-Code scannen und Video ansehen
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Wer operiert mich?

MUNICH EYE ist ein
familiar gefuhrtes
medizinisches Ver-
sorgungszentrum. Wir
sind von der Bayeri-
schen Kassenérztlichen
Vereinigung zur Versorgung
zugelassen und beauftragt. Wir sind
nicht von Konzernen finanziert und
fihlen uns ausschlieBlich unseren
Patienten gegenliber zu bester
Qualitat verpflichtet.

In unseren Zentren in Haidhausen
und Petershausen finden die Vor-
und Nachuntersuchungen statt.

Alle Augenoperationen werden in
der MUNICH MED Tagesklinik in
Minchen-Riem durchgefiihrt. Sie
gehdrt zu den modernsten Ope-
rationszentren in Deutschland. Die
Tagesklinik verflgt Gber eine aus-
gezeichnete Verkehrsanbin-
dung (A94 / Parkplatze
in den Riem Arcaden)
und ist sowohl mit
privaten als auch mit
offentlichen Verkehrs-
mitteln (U2 Messe-
stadt West) sehr gut zu
erreichen.

Alle Linsenoperationen werden -
unabhéngig von lhrem Versi-
cherungsstatus - von unserem
Chefarzt Prof. Parasta personlich
durchgefiihrt. Er verfigt Gber
mehr als 20 Jahre Erfahrung und
hat bereits tber 20.000 Augen-
operationen erfolgreich durchge-
fuhrt.

Voratellung Proj. Parasla

QR-Code scannen und Video ansehen




Der Ablauf lhrer ICL
Linsenimplantation
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Die Nachsorge

Halten Sie bitte Ihre Termine zur nach der Implantation. Es kann aber

Vorbereitung mit Tropfen

Drei Tage vor |hrer Linsenimplan-
tation beginnen Sie Zuhause lhre
vorbereitende Tropf-Therapie.

lhr OP-Tag

Heute ist Ihr groBer Tag! Ihre ICL Im-

plantation findet in unserer Tages-
klinik in Riem statt. Unser grofBarti-
ges OP- und Anésthesie-Team wird
alles tun, um Ihnen den Eingriff so

angenehm wie moglich zu machen.

Ilhre Augen werden vor der OP
mit Tropfen betdubt und Sie be-
kommen einen Zugang fiir ein

Beruhigungsmittel, damit Sie die
nachste halbe Stunde entspannt
sein kénnen.

Es werden an diesem Tag bei-

de Augen hintereinander ope-
riert. Jede Seite dauert nur etwa
5-10 min. Ihr Operateur Prof. Parasta
setzt Uber einen minimalen Zu-
gang in der Hornhaut lhre ICL ein,
platziert sie hinter der Pupille und
Uberprift den optimalen Sitz. Zum
Schutz fir die erste Nacht bekom-
men Sie noch zwei durchsichtige
Augenverbédnde. Nach der OP
erholen Sie sich noch ein wenig bei
uns in der Tagesklinik. Wir haben
kleine Snacks und Getrénke fur Sie
zur Starkung vorbereitet.

1.Tag nach der OP

Am Tag nach lhrer ICL Implanta-
tion sehen wir uns zu lhrer ersten
Nachuntersuchung. Das ist der
aufregendste und schénste Mo-
ment fiir Sie und auch fiir uns. Uber
98 % unserer Patientlnnen erreichen
schon am Tag nach der OP eine
Sehscharfe von 80% und mehr.

Nachuntersuchung ein. So kénnen

sein, dass in den ersten Tagen und

Wochen nach der OP noch Seh-
schwankungen auftreten. Das ist

ggf. Entzindungen friihzeitig er-

kannt und behandelt werden.
individuell verschieden und kann

In den ersten Wochen nach der OP zum Teil bis zu 4 Wochen andauern.

ist ein leichtes Fremdké&rpergefihl

vollig normal und gehért zum Hei-
lungsprozess. lhre Augen brauchen
in dieser Zeit viel Befeuchtung. Ver-
wenden Sie deshalb regelméBig lhre
Augentropfen. Diese unterstltzen
eine schnelle Erholung der Augen.

Durch die angewendete minimal-
invasive OP-Technik verbessert sich
die Sehscharfe bereits wenige Tage

Erbrechen nach lhrer Operation

Eine Sehminderung in den ersten

Tagen nach der OP ist normal. Bei sollten Sie uns sofort telefonisch

starken Schmerzen, Ubelkeit oder informieren:

MUNICH EYE Notruf
Innerhalb der ersten 24 STUNDEN
nach der Operation sind wir auBerhalb
der regulédren Sprechzeiten unter

+49 89 410 74 595

Tag und Nacht fur Sie erreichbar!




Checkliste
Vor der OP

V Bitte vereinbaren Sie rechtzeitig
einen Termin flr lhre Narkose-
Voruntersuchung beim Hausarzt /
bei lhrer Hausérztin. Bringen Sie
die Hausarztunterlagen und den
ausgefuillten und unterschriebe-
nen Anésthesiebogen zur OP mit.

V Bitte verwenden Sie 3 Tage vor
Ilhrem OP-Termin lhre Tropfen (sh.
Therapieplan).

V Bitte moéglichst am Tag der OP
nicht rauchen. Rauchen verengt
die Pupille und kann daher zu OP-
Komplikationen fihren.

V Bitte nehmen Sie wie gewohnt
lhre Medikamente ein. Ein Ab-
setzen von Antikoagulantien
(z. B. ASS™, Marcumar™) ist nicht
notwendig.

vV Wenn Sie Metformin einnehmen:
Bitte nehmen Sie Metformin das
letzte Mal morgens am Vortag
der OP. Am Tag nach der OP
dirfen Sie wieder wie gewohnt
Metformin einnehmen.

V Reinigen Sie bitte am OP-Tag |hr
Gesicht grindlich mit Wasser und
Seife. Entfernen Sie Make-up und
Wimperntusche. Reste kénnen zu
schweren Augeninfektionen fih-
ren. Am OP-Tag KEIN Make-up,
KEINE Creme und KEIN Parfum
im Gesicht und Halsbereich ver-
wenden.

V Sie diirfen 6 Std. vor lhrer OP
nichts mehr essen. Wasser, unge-
stf3ter Tee, schwarzer Kaffee sind
noch erlaubt (KEINE gesiften
Getranke, KEIN Kaffee mit Milch/
Zucker, KEIN Kaugummi, KEIN
Bonbon).

V Sie dirfen 2 Std. vor lhrer OP
nichts mehr zu sich nehmen (KEIN
Wasser, KEIN Kaugummi, KEIN
Bonbon).

V Tragen Sie bequeme Kleidung.
Schmuck und Bargeld (auBer evtl.
Tagesbedarf) bitte zu Hause lassen.

vV Um die Reinheit im OP zu ge-
wahrleisten, achten Sie bitte

darauf, dass Ihre Kleidung am OP-
Tag frisch gewaschen und frei von
Schmutz und Tierhaaren ist.

V Bitte bringen Sie Ihre Chipkarte
der privaten oder gesetzlichen
Krankenkasse mit.

V Sichern Sie bitte unbedingt Ihre
Abholung von der Tagesklinik
und lhre Betreuung zu Hause.

Wdahrend der OP

V Lassen Sie lhre Augen wiahrend
der Vorbereitungen im OP
(Tropfen/Desinfektion) ge-
schlossen. Andernfalls trocknet
Ilhre Hornhaut sehr schnell aus
und die Erholungszeit nach der
OP verzdgert sich um mehre-
re Tage. Bitte 6ffnen Sie lhre
Augen erst nach Anweisung des
OP-Teams.

V Bitte befolgen Sie die Anwei-
sung des OP-Teams vor ihrem
Dammerschlaf. Versuchen Sie
moglichst wenig zu sprechen,
damit der Kopf ruhig liegen
bleibt.
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Dies ist eine zwingende Voraus-
setzung fur lhre ambulante OP.
(Die Abholung kann auch durch
einen Taxi-Fahrer erfolgen, der
Sie bis zur Tire begleitet).

V Tropfen Sie ca. 1 Std. vor der OP
die MYDRIATIKUM Augentropfen
in das zu operierende Auge, um
die Pupille zu erweitern.




Nach der OP

V Am OP-Tag ist lhre Sicht am ope-
rierten Auge und lhre Orientie-
rung - auch wenn Sie das nicht so
empfinden - stark eingeschrankt.
Daher dirfen Sie aus juristischen
Grinden 24 Std. nicht am StraBBen-
verkehr teilnehmen, keine Maschi-
nen bedienen und sollten kdrper-
liche Anstrengung vermeiden.
Achten Sie auf sich und planen Sie
am besten einen ruhigen Ablauf
in den nachfolgenden Tagen.

V Nach der OP ist Trinken und Essen

wieder erlaubt. Achten Sie auf
eine ausreichende Zufuhr von

WM@% Hinweid

Flussigkeiten und meiden Sie
alkoholische Getranke.

V Wahrend der 3 wochigen The-
rapiephase kann die Sicht noch
etwas schwanken. lhre Augen
brauchen Zeit, um sich an die
neuen Linsen zu gewdhnen. Bitte
haben Sie Geduld und verwenden

Sie lhre Augentropfen regelméfig.

V Bei Brennen oder Fremdkorper-
gefiihl kénnen Sie Pan-Vision®
Augentropfen haufiger tropfen.
In der Regel fihrt dies zu einer
deutlichen Linderung.

Wenn ein gebuchter OP-Termin verschuldet nicht
stattfinden kann, sind die Kosten in Hohe von mindestens

500€ pro OP-Termin vom Patienten selbst zu tragen.

Dies ist dann der Fall wenn Sie z.B. nicht rechtzeitig zum OP-
Termin erscheinen, nicht niichtern sind oder keine Narkose-
Voruntersuchug durch den Hausarzt vorlegen kénnen.
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FAQ zur ICL-Implantation

Kann man durch eine Linsenim-
plantation blind werden?
Weltweit wurden bereits mehr

als 2.000.000 Implantationen von
sogenannten ,phaken Linsen”, wie
die ICL, erfolgreich durchgefihrt.
Weltweit ist bis heute von keiner
einzigen Erblindung berichtet
worden.

Kann bei der Linsenimplantation
das Auge beschadigt werden?
Sollte es bei der Linsenimplanta-
tion zu einer Verletzung der eige-
nen Linse kommen, wiirde sich die
natlrlich Linse eintriiben. In diesem
Falle ware eine Nachoperation zum
Ersatz der eigenen Linse durch eine
Multifokallinse notwendig, um die
Sehleistung wieder herzustellen.
Eine Blindheit droht nicht. Eine
Verletzung der eigenen Linse ist
jedoch mit der neuen Generation
von ICL dank der verbesserten
Implantationstechnik seit einigen
Jahren nicht mehr aufgetreten.

Wird der Sehfehler 100 % nach der
Linsenimplantation behoben?

Die Linse korrigiertin der Regel
alle Ihre Fehlsichtigkeiten. Sie

kénnen somit nach dem Eingriff
genauso gut sehen, wie Sie davor
mit einer optimal angepassten
Brille oder Kontaktlinsen gesehen
haben. In einigen Fallen berichten
Patienten, dass |hr Seheindruck
besser ist, als zuvor mit Kontaktlin-
sen oder Brille.

Wie lang hélt die Korrektur an?
Die ,Lebenszeit” der ICL wird

auf ca. 90 Jahre geschatzt. Die
Korrektur halt somit lebenslang
an. Jedoch altert die natirliche
Linse - unabhangig von der ICL:
Somit bleibt die Entwicklung der
Altersweitsichtigkeit und der alters-
bedingten Linsentribung (Grauer
Star) von der Implantation unbe-
rihrt.

Was passiert, wenn die Alterssich-
tigkeit kommt?

Die Alterssichtigkeit kann problem-
los mit einer Lesebrille ausgegli-
chen werden. Alternativ kann auch
eine Dauerkorrektur durch den
Austausch der nicht mehr flexib-
len kérpereigenen Linse mit einer
Multifokallinse oder Isofokallinse
erfolgen.



Was ist das Schlimmste was nach
der Implantation passieren kann?
In Einzelféllen kann der Augen-
druck innerhalb der ersten 24 Std.
ansteigen. Dies wiirde sich durch
ein ,Nebelsehen” sowie starke
Kopfschmerzen und Ubelkeit be-
merkbar machen. In diesem Fall
kann der Augendruck mit Hilfe von
Medikamenten in der Regel sehr
gut wieder kontrolliert werden.
Wichtig ist nur, dass die Therapie
rechtzeitig eingeleitet wird, damit
sich das Auge auch schnell wieder
erholen kann. Zur Vorbeugung
einer Augendruckerhéhung be-
kommen Sie von uns nach der OP
Tabletten (Glaupax) mit nach Hau-
se. Bei einer zu spaten Therapieein-
leitung kann in seltenen Féllen eine
Nachoperation oder eine Explanta-
tion der Linse notwendig werden.
Eine Blindheit droht hier nicht. Eine
groB3e Drucksteigerung ist bei der
aktuellen Implantationstechnik, die
wir bei MUNICH EYE anwenden,
nahezu ausgeschlossen.

Wie lange sollte die Kontaktlinsen-
pause vor der Linsenimplantation
betragen?

Zwischen der Voruntersuchung und
der ICL-Implantation kénnen wei-

20

che und harte Kontaktlinsen - unter
besonderer Berlicksichtigung der
Hygiene - wieder bis drei Tage vor
der OP getragen werden.

Kénnen nach einer Linsenimplan-
tation Dauerschaden auftreten?
Engmaschige Kontrollen nach der
Behandlung garantieren eine friih-
zeitige Erkennung und Vermeidung
von eventuellen Komplikationen.
Infektionen oder Entziindungen
sind durch rechtzeitigen Einsatz
von Antibiotika und Entziindungs-
hemmern gut kontrollierbar. Beson-
ders wichtig sind Kontrollen in der
ersten Heilungsphase wéhrend der
ersten zwei bis sieben Tage nach
der Behandlung.

Gibt es Spatfolgen nach einer Lin-
senimplantation?

Eine 100 %-ige Sicherheit gibt es
bei keinem medizinischen Ver-
fahren. Die genaue Diagnostik vor
einer Linsenimplantation ist hier
die beste ,Versicherung” gegen
Spéatschaden. Frihere Studien ent-
hielten Hinweise, dass bei zwei bis
vierProzent der Patienten mit einer
sehr hohen Fehlsichtigkeit (iber
12 Dioptrien) eine friihere Linsen-
tribung eintreten kann, als dies

altersbedingt zu erwarten ware.
Nachdem aber erfahrungsgemani
bei hohen Fehlsichtigkeiten Lin-
sentribungen - auch ohne Linsen-
implantationen - friiher auftreten
kdnnen, konnte nie ein beweisen-
der Zusammenhang zwischen der
Linsenimplantation und Linsentri-
bungen hergestellt werden. Sicher-
heitshalber wurde jedoch die Archi-
tektur der ICL in den letzten Jahren
dahingehend verbessert, dass die
Gefahr eines Aufliegens der ICL auf
der eigenen Linse weiter minimiert
wurde. Somit treten Linsentribun-
gen nach einer ICL-Implantation nur
noch in Ausnahmefallen auf.

Wie sind die Langzeiterfahrungen
bei der Linsenimplantation?
Linsenimplantationen gehdéren zu
den haufigsten Eingriffen in der ge-
samten Medizin und werden in der
aktuellen Technik seit Anfang der
80er Jahre weltweit durchgefihrt.
Die ICL sind seit Gber 20 Jahren
verfiigbar und werden am Hau-
figsten in den USA, Korea, Japan
und Deutschland eingesetzt. Die
Langzeiterfahrungen haben eine
sichere und nachhaltige Korrektur
aufzeigen kénnen. In den USA wur-
de die ICL-Implantation als sicheres
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Verfahren von der Bundesgesund-
heitsbehdrde FDA zertifiziert und
zugelassen. Auch die strengeren
européischen Richtlinien konnte
das Verfahren der ICL-Implantation
sehr gut bestehen.

Wie lange dauert die Linsenim-
plantation?

Die Implantation nimmt ca. 5 bis

10 min. pro Auge in Anspruch. Auf-
grund der notwendigen Vorberei-
tungen betragt Ihre Aufenthaltszeit
in der Tagesklinik ca. 1 bis 2 Std.

Was passiert, wenn ich bei der
Linsenimplantation meine Augen
bewege?

Bei der Implantation liegt Ihr Kopf
in einer weichen Kopfschale, die
grof3e Kopfbewegungen ,abfangt”.
Uber Ihrem Kopf befindet sich eine
Lichtquelle, die Sie fixieren kénnen.
Kleine Augenbewegungen sind fur
die Implantation ungeféhrlich.

Sind Schmerzen bei oder nach der
Linsenimplantation zu erwarten?
Nein. Die Augenoberflache wird mit
speziellen Augentropfen betaubt.
Generell bekommen Sie von der Im-
plantation aufgrund des Dammer-
schlafs nichts mit. Nach der Linsen-
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implantation werden Sie 3-5 Std.
ein Fremdkoérpergefihl empfinden,
etwas lichtempfindlich sein und lhre
Augen tranen vermehrt. Die Ein-
nahme von Schmerzmitteln ist nicht
notwendig.

Warum sehe ich nach einer ICL Im-
plantation nachts Lichtringe?

In den ersten Wochen nach einer
ICL OP kann es sein, dass nachts
oder bei Dadmmerung Lichtringe,
sog. Halos, wahrgenommen wer-
den. Der Grund: bei Dunkelheit
wird die Pupille gréBer. In manchen
Fallen ist dann die Pupille gréBer
als die optische Flache der ICL.

Am Rand der korrigierenden Optik
bilden sich Lichtbrechungen, die
als Lichtringe wahrgenommen
werden. Dieses Phdnomen ist meist
in den ersten Wochen nach einer
ICL Implantation zu bemerken, ver-
schwindet dann aber wieder, wenn
sich die Augen an das neue Sehen
gewdhnt haben.

Wann kann ich nach der Linsenim-
plantation wieder Auto fahren?
Sobald lhre Sehscharfe tber 70%
betragt, bekommen Sie von uns
eine Bescheinigung zum Fiihren
lhres Kraftfahrzeugs ohne Sehhilfe.
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Sehr viele unserer Patienten errei-
chen bereits am ersten Tag nach
der OP diesen Wert.

Was muss ich beim Duschen, Ge-
sicht waschen und Schminken nach
der Operation beachten?

Sie kénnen gerne am néchsten Tag
Ihr Gesicht vorsichtig waschen.
Duschen und Haare waschen ist ab
dem 2. Tag moglich. Beachten Sie
dabei, dass Sie kein Shampoo oder
Duschgel ins Auge bekommen und
spllen Sie ggf. die Augen mit lhren
Augentropfen aus. Bereits drei
Tage nach der Operation kdnnen
Sie lhre Augen wieder wie gewohnt
schminken. Bitte achten Sie darauf,
Ilhre Hornhaut dabei nicht zu berih-
ren und beim Abschminken keinen
groBen Druck auf lhre Augen aus-
zulben und keine Abschminklotion
ins Auge zu bekommen. Wir emp-
fehlen, nach der Linsenimplantation
keine angebrochenen Kosmetika,
sondern nur frische Packungen zu
verwenden.

Wann kann ich wieder Sport trei-
ben und am Bildschirm arbeiten?
Am Tag der OP sollten Sie lhre
Augen schonen und am besten ge-
schlossen halten. Geben Sie lhren

Augen in den ersten Tagen Zeit zur

Erholung.

® ab dem zweiten Tag: lesen und
Bildschirmarbeit mdglich, wenn
Sie regelméBig lhre Befeuch-
tungstropfen verwenden

e eine Woche nach OP: kein Sport

® ab der zweiten Woche: eigen-
verantwortlich leichte Sportarten
(z.B. Joggen, Schwimmen). Zum
Schwimmen empfehlen wir eine
Schwimmbirille

® ab der vierten Woche: Kraft-
training und schwere kérperliche
Belastung wieder moglich

e Bei Outdoor-Sportarten: gegen
Wind, Regen oder Verletzungsge-
fahr tragen Sie bitte eine Schutz- /
Sonnenbirille

Wie lange dauert die Nachsorge?
Ihr erster Kontrolltermin nach der
Linsenimplantation findet bereits
am nachsten Tag statt. Ein weiterer
Nachsorgetermin erfolgt eine Wo-
che danach. Wir empfehlen nach
Ihrer ICL-Linsenimplantation eine
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jahrliche Kontrolluntersuchung bei
einem Augenarzt.

Liegt ein Zeitraum zwischen den
Operationen beider Augen?
Beide Augen werden am selben
Tag operiert.

Ist man nach der OP krank-
geschrieben?

In der Regel erholen sich lhre
Augen nach der Implantation sehr
schnell. Wir empfehlen dennoch,
sich fur Ihre ICL-Implantation und
die Tage danach zur Erholung lhrer
Augen frei zu nehmen.

Gibt es eine Altersgrenze fiir die
ICL-Implantationen?

Die besten Ergebnisse sind bei Be-
handlungen zwischen dem 25. und
45. Lebensjahr zu erwarten.

Gibt es eine Qualitatssicherung
der Geréte?

Durch unser zertifiziertes Quali-
tatsmanagement-System nach

MUMCH EVE facts & atoried

QR-Code scannen und Video ansehen
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9001:2015 sichern wir sowohl die
Modernitdt der OP-Techniken und
Operationsgerate, als auch die

regelmaBige Wartung durch die
jeweiligen Hersteller.

Wie viel OP-Erfahrung haben Sie
bei MUNICH EYE?

MUNICH EYE gehdrt zu den deut-
schen Referenzzentren im Bereich
der refraktiven Chirurgie und wurde
mit dem Visian ICL Award ausge-
zeichnet. Unser Operateur verfigt
Uber mehr als 20 Jahre Erfahrung in
der modernen Laser- und Linsenchi-
rurgie. Jedes Jahr werden in unserer
Tagesklinik in Riem mehr als 2.000
Eingriffe erfolgreich durchgefihrt.

Werden die Kosten von der Kran-
kenkasse lbernommen?

Die Kosten der Behandlung werden
von den gesetzlichen Krankenkas-
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sen nicht Gbernommen. Bei priva-
ten Versicherungen wird derzeit die
Erstattungsféhigkeit bei einer Kurz-
sichtigkeit Gber -6 Dioptrien und
einem Seitenunterschied beider
Augen von mehr als 2 Dioptrien im
Einzelfall gepriift. Ein Erstattungs-
anspruch besteht jedoch nicht.

Die Kosten der Linsenimplantation
kénnen jedoch als Sonderausga-
ben steuerlich geltend gemacht
werden.

Gibt es Finanzierungsméglichkei-
ten?

Fir eine Ratenzahlung wenden Sie
sich bitte nach Ihrer OP an die Arzt-
liche Verrechnungsstelle Budingen
Med. Diese bietet zur Zahlungs-
erleichterung die Méglichkeit einer
Ratenzahlung mit einer Laufzeit von
bis zu 48 Monaten an.

Kosten

Die hier aufgefiihrten Kosten sind
ca.-Preise fur beide Augen (inkl.
Voruntersuchung, Operation,
Anasthesie und 2 Nachkontrollen).
Sie sind u. a. abhangig von Typ
und Starke des Implantats. Die
Behandlungskosten werden nach
GebUhrenordnung fir Arzte (GOA)

Implantation mit EVO ICL Linsen
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berechnet nach Aufwand der not-
wendigen Untersuchungen und der
tatsachlich anfallenden Material-
kosten.

Nach Ihrer Voruntersuchung erhal-
ten Sie Ihren individuellen und ver-
bindlichen Kostenvoranschlag.

OP fiir 2 Augen

4.700-7.300 €
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