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Linsentausch

Dauerhafte Sehkorrektur




Wir kimmern uns
nicht nur um lhre Augen!

Geboren 1971, verheiratet, 5 Kinder

Studium der Humanmedizin, Techni-
sche Universitdt Minchen und Johns-
Hopkins-University (USA)

Promotion mit magna cum laude
Auszeichnung an der Ludwig-
Maximilians-Universitat Miinchen
Facharzt fur Augenheilkunde mit eige-
ner Praxis und Operationszentrum
Schwerpunkt Augen- und Lidchirurgie
mit Erfahrung von mehr als 25.000
erfolgreichen Operationen

Avicenna Ehrenprofessur fir Ophthal-
mologie an der Avicenna Tajik State
University

Trainer und Ausbilder fur Augen-
chirurgen im Auftrag des Berufsver-
bandes der Augenérzte Deutschlands
(KRC-Trainer)

Lehrbeauftragter an der Hochschule
Minchen, Fakultat fir Naturwissen-
schaften

Beratender Arzt einiger forschender
Medizinunternehmen

* Avicenna Tajik State Medical University
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,Perfekt wird es nur, wenn man liebt,
was man tut”
Prof. h.c."Dr.med. Amir-Mobarez Parasta,

Arztlicher Leiter und leitender Chirurg bei MUNICH EYE

Leitender Arzt: Prof. A.-M. Parasta

e Gerichtlicher Gutachter fir Arzt-
haftungsfragen

¢ Vielfache Auszeichnungen fir heraus-
ragende Leistungen in der Augen-
chirurgie

e Humanitéres Engagement in Afrika
und Zentralasien seit 2002 (Help-to-
Help, Kleine Hilfe Deggendorf, Tajik
Aid, u.e.a.)

Mitgliedschaften:

e Deutsches Gremiumsmitglied fir ICL-
Linsenimplantationen (Experten-
gremium Visian ICL)

¢ Mitglied der International Society for
Refractive Surgery (ISRS)

¢ Mitglied der European Society for Ca-
taract and refractive Surgery (ESCRS)

¢ Mitglied der Deutschen Gesellschaft
fur Intraokularlinsen-Implantation,
interventionelle und refraktive
Chirurgie (DGII)

¢ Mitglied der Deutschen Ophthalmo-
logischen Gesellschaft (DOG)



Goldstandard fur lhre

Augenoperation

Unsere Erfahrung

ist Ihre Sicherheit

Der Refraktive Linsentausch

zur Korrektur der Alterssichtigkeit ist
unser Spezialgebiet. Jedes Jahr fiihren
wir ca. 2.000 erfolgreiche Linsenope-
rationen durch. Unsere Patientinnen
kommen aus dem gesamten deutsch-
sprachigen Raum inkl. Osterreich und
der Schweiz und dariiber hinaus.

Wir operieren Sie @
im Schlaf
L

Ihr Eingriff wird ambulantim
Dammerschlaf durchgefihrt und ist
schmerzfrei. Unser erfahrenes Anés-
thesie-Team Uberwacht und begleitet
die OP bei jedem Schritt.

Wir sind weltweit

fihrend in der Nano-

laser- Technologie

MUNICH EYE gehértzu den Top 5
Zentren weltweit mit der meisten Er-
fahrung und den besten Ergebnissen
mit der Nanolaser-Technologie.
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Sie werden vom
Chefarzt operiert
Ihr Linsentausch

wird von Prof. Parasta
personlich durchgefihrt.
Prof. Parasta gehort zu den fihrenden
deutschen Spezialisten in der Sehfeh-
lerkorrektur und verfigt Gber mehr als
20 Jahre Erfahrung in der Augenchirur-
gie. Er hat bereits tiber 20.000 Opera-
tionen erfolgreich durchgefihrt.

Vollstdndige Kosten-
transparenz (oo
ist uns wichtig N

Gemeinsam finden wir die beste
Versorgung fur lhre Augen und lhre
Bedurfnisse. Wir informieren Sie von
Anfang an Uber die zu erwartenden
Kosten lhrer Behandlung und erstellen
Ihnen nach der Voruntersuchung einen

individuellen Kostenvoranschlag.
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Was ist Alterssichtigkeit?

Bereits ab 45 Jahren beginnt ein
Prozess, der im Laufe der Jahre wei-
ter fortschreiten wird: die natirliche
Alterung der Augenlinse. Sie ver-
hartet sich und kann sich dadurch
nicht mehr flexibel an unterschied-
liche Entfernungen anpassen: Die
Alterssichtigkeit (auch Altersweit-
sichtigkeit genannt) tritt ein.

Tragt man bereits eine Brille oder
Kontaktlinsen, werden sich die
Sehstarken in den nachsten Jahren
stetig verdndern und man braucht
eine Gleitsichtbrille. Ist man bisher
noch nicht auf eine Sehhilfe an-

gewiesen, kommt spatestens jetzt
der Griff zur Lesebrille. Aufhalten
|&sst sich diese Verdnderung nicht.
Eine dauerhafte Korrektur kann
man nur mit einem Linsentausch
erreichen.

Erste Anzeichen fir eine beginnen-

de Alterssichtigkeit:

e Sehen in der Ndhe wird ver-
schwommen

e kleine Schrift schlechter lesbar

e mehr Licht (z.B. beim Lesen) wird
bendtigt

e Brillen- bzw. Kontaktlinsenstérke
dndert sich haufiger
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Wie wird Alterssichtigkeit

behandelt?

Bei einem sogenannten Refraktiven
Linsenaustausch (RLE) wird die alters-
sichtige Linse entfernt und durch eine
High-Tech-Linse ersetzt. Die Opera-
tion findet im D&dmmerschlaf statt
und ist schmerzfrei. Die Linsenent-
fernung und das Einsetzen der neuen
Linse dauert etwa 15 min. Beide
Augen werden mit einem Abstand
von (i.d.R.) einer Woche operiert.

Um die Linse zu entfernen, setzt
sich in den letzten Jahren die Nano-
laser-Methode immer mehr durch.
Durch das Kaltlaserverfahren ist die
Linsenentfernung schonender als
beim herkémmlichen Ultraschall-

Alterssichtige Linse mit Brillenkorrektur

~J

verfahren. Es entsteht keine Hitze
im Auge und es gibt kaum Erschit-
terungen, die Schaden am Gewebe
verursachen kénnen.

Um ein optimales Sehergebnis zu
erreichen, ist eine genaue Analyse
der personlichen Anforderungen
und Bedurfnisse genauso wichtig
wie eine exakte Untersuchung der
Augen. Je nach Sehanforderung
und anatomischer Voraussetzung
kénnen multifokale oder isofokale
Linsen (EDOF) zur dauerhaften Seh-
korrektur implantiert werden, sodass
Nah- und Fernbereich gleichzeitig
korrigiert werden kénnen.

Linsenimplantat



OP-Voruntersuchung

& OP-Planung

Fir die Planung lhrer OP und alle

notwendigen Untersuchungen
nehmen wir uns viel Zeit. Bei lhrer
OP-Voruntersuchung werden lhre
Augen mit hochprazisen moder-
nen Geréten exakt vermessen und
untersucht. So kénnen alle OP-
relevanten Parameter bestimmt,
Besonderheiten erkannt und Risi-

Hinweid

ken vorab ausgeschlossen werden.
Sie erfahren alles Gber den Ablauf
lhrer OP, es wird das Verfahren

zur Linsenentfernung besprochen
und lhr optimales Linsenimplantat
gewahlt. Selbstverstédndlich kén-
nen Sie alle Fragen rund um den
Eingriff mit unserem Arzte-Team
besprechen.

Nach einem Eingriff am Herzen (Stents, Herzklappen-OP)
oder einem Herzinfarkt missen Sie 6 Monate warten,
bis Sie eine Linsentausch OP durchfiihren lassen.
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Uberblick tiber das OP-

Verfahren
Nanolaser-Methode

Die Linsenentfernung wird mit einer
sehr feinen Lasersonde durch-
geflhrt. Innerhalb der Hohlsonde
werden Laserimpulse im Nano-
sekundenbereich abgegeben. Die
Laserenergie zerkleinert damit den
Linseninhalt und die Sonde saugt
sie ab.

Vorteile des Nanolasers:

e keine Hitzeentwicklung im Auge

e Energie wird nurin der ge-
schitzten Sonde abgegeben und

Die ultrafeine
Nanolaser-Sonde
wird nur einmal

verwendet

breitet sich nichtim Auge aus
deutlich weniger Energieabgabe
im Vergleich zum Ultraschall-Ver-
fahren

wesentlich schonender zur Horn-
haut (weniger Zellverluste und
geringere Schwellung)

splrbar positive Auswirkung

auf die Sehqualitat nach der OP
(bessere Nachtsicht und weniger
Blendempfindlichkeit)

hoherer Hygienestandard durch
Einmalinstrumente

§ 9 =



Andasthesievorbereitung

Prof. Parasta verwendet seit 2008
nahezu ausschlieBlich eine Kombina-
tionsmethode, bei der man in einen
Dammerschlaf (3hnlich wie bei einer
Darmspiegelung) versetzt wird. Das
Auge wird zusétzlich mit Tropfen be-
téubt und sie werden keine Schmer-
zen verspiren. Unser Anédsthesie-
Team wird Ihnen alle Schritte genau
erkléren und steht lhnen jederzeit fur
Fragen zur Verfigung.

Zur Vorbereitung fir die Anasthe-
sie brauchen Sie vor der OP noch
einen Termin bei lhrem Hausarzt/
Ihrer Hausarztin. Teilen Sie lhm/lhr
mit, dass bei lhnen eine Augenope-
ration in &rtlicher Betdubung und
Démmerschlaf geplant ist. Sie wer-
den dann entsprechend untersucht
und bekommen die notwendigen
Unterlagen fir lhre
OP mit.
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Welche Linse soll ich wahlen?

Ist die alterssichtige Linse entfernt,
wird diese durch ein Linsenim-
plantat ersetzt. Je nach Sehstarke,
individuellen Anforderungen und
persdnlichen Winschen (Brillenfrei-

heit) gibt es verschiedene Arten von
Linsen. Moderne Implantate haben
eine Vertréglichkeit von 100 % und
eine Lebenszeit von ca. 90 Jahren.

PREMIUM Monofokal (Ferne oder Nahe)

Premiumlinsen verfliigen tber
einen naturlichen Farbfilter, einen
Lichtschutzfilter und sind nacht-

t

Unser Team ist fir Sie da!

Eine Augen-OP |6st bei vielen Menschen
Angst, Sorgen oder ein mulmiges Gefuhl
aus. Es ist vollig normal, dass man sich die

Frage stellt: Wie schmerzhaft und unan-
genehm ist denn eine Operation? Was hilft:
Genaue Informationen ber jeden Schritt - von
der Vorbereitung bis zur eigentlichen OP! Denn je

mehr Sie Uber die OP und den Ablauf wissen, desto weniger Angst
werden Sie haben. Und die Operation wird fur Sie schmerzfrei und
in angenehmer Atmosphére stattfinden.

Dedimmendchlaf bec OP

optimiert. Damit bieten sie

e eine natlrliche Farbwiedergabe

® einen besseren Schutz der Netz-
haut

e weniger Lichtstreuung und eine
bessere Sicht bei Nacht

Durch eine spezielle Nano-Schutz-
beschichtung sind die Implantate &
vor Protein- und Zellablagerungen

an der Linsenoberflache geschitzt.

Premium-Monfokallinsen gibt es

auch in einer sog. torischen Version.
Damit kann eine Hornhautverkrim-
mung korrigiert werden. Mit monofokalen Premiumlinsen

kann eine Brillenfreiheit wahlweise

QR-Code scannen und Video ansehen

Bei einem unregelméBigen Astig-
matismus kann jedoch weiterhin
eine Brille notwendig sein.

fur die N&he oder fur die Ferne er-
reicht werden. Fir den jeweils ande-
ren Bereich wird eine Brille bendtigt.
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PREMIUM Multifokal (Ferne und Néhe)

Fir die groBtmaogliche Brillenfrei-
heit gibt es Multifokallinsen. Diese
kénnen Kurzsichtigkeit, Weitsichtig-
keit, Hornhautverkrimmung und
Alterssichtigkeit korrigieren. Sie
haben mehrere optische Brenn-
punkte und bilden fest definierte
Sehbereiche in der Ferne und in
der Nahe scharf ab.

Es gibt zwei Typen von multifokalen
Linsen:
¢ Bifokale Linsen

bilden 2 Bereiche scharf ab:

z.B. Sehen in die Ferne und Lesen  Multifokallinsen das einfallende
Licht in verschiedene Bereiche auf-
teilen, entsteht Streulicht, das bei
Dunkelheit gelegentlich stérend

etwas unscharfer abgebildet. Weil

¢ Trifokale Linsen
bilden 3 Bereiche scharf ab:
z.B. Sehen in die Ferne, PC und
Lesen sein kann.

Mit multifokalen Linsen kdnnen fixe ~ Durch die spezielle Optik sind
Bereiche in der Ferne und in der nachts und bei Dammerung Licht-

Nahe scharf gesehen werden. streuungen maoglich.
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Die Bereiche dazwischen sind i.d.R.

PREMIUM Isofokallinsen EDOF

(Ferne und Ndhe)

Gleichstarkenlinsen - sog. Iso-
fokallinsen oder auch EDOF-Lin-
sen - sind die neueste Generation
von Linsentypen. Sie bilden Ferne,
Nahe und auch den mittleren Seh-
bereich scharf ab.

XS

Isofokallinsen kdnnen den Scharfe-
bereich von der Ferne bis ca. 50 cm
in der Nahe stufenlos abdecken.
Damit erméglichen sie erfahrungs-
gemaB eine sehr groBe Brillenun-

abhangigkeit im beruflichen und
privaten Alltag. Eine leichte Nah-
brille (ca. +1 Dpt) hilft bei Bedarf
spezielle Bereiche abzudecken (z.B.
bei sehr kleiner Schrift und bei Ab-
standen unter 50 cm)

MUNICH EYE 9

Der groBe Vorteil: Sie haben in der
mittleren Entfernung einen Bereich

mit erweiterter Tiefenscharfe, d.h.
der Ubergang von Ferne bis Nahe
ist flieBender und kommt dem na-
tirlichen Sehen sehr nahe.

Im Vergleich zu Multifokallinsen
haben isofokale Linsen eine deut-
lich bessere Abbildungsqualitat in
der Nacht. Isofokallinsen ermégli-
chen weitestgehende Brillenfreiheit
und sind sehr gut vertréaglich. Sie
werden von uns auch am haufigs-
ten empfohlen.



Was ist der Unterschied zwischen Multifokal-
und Isofokallinsen (EDOF)?

Wé&hrend multifokale Linsen nurin tirlichen und flieBenden Ubergang
zwischen den unterschiedlichen

Sehentfernungen.

fest definierten Bereichen scharf
abbilden, haben isofokale einen na-

_ » LA A
4: W N,

Multifokallinse
(Trifokale Ausfilhrung)

40 cm 60 cm

-

-

Isofokallinse
(EDOF fiir Ferne)

Der Seheindruck in der Néhe stellt sich bei den
Isofokallinsen schneller ein, als in der Ferne. Hier kann es

einige Wochen dauern, bis das Sehen richtig scharf wahrge-
nommen wird, auch wenn die messbare Sehleistung stimmt.

Vorteile

Nachteile
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- Multifokallinsen Isofokallinsen EDOF

e bilden Ferne und Nahe e Natdurlicher, flieBender

scharf ab Schéarfebereich von Ferne
e Lebensdauer der Linsen zu Nahe (> 5 m bis 40-60

ca. 90 Jahre cm)
e Sehr stabile Sehstérken e Sehr wenig Lichtstreuung
e Trifokallinsen bilden in der Nacht

zusétzlich die mittlere ¢ Lichtbedarf beim Sehen

Distanz scharf ab wie mit nattrlicher Linse

e Herstellung in Europa

e Exzellente Farbwieder-
gabe

¢ |Lebensdauer der Linsen
ca. 90 Jahre

e Sehr stabile Sehstarken

e feste Abstdnde beim e ggf. Brille fir Nahbereich
Sehen (z.B. Lesen eines
Buches)

e Lichtstreuung nachts und

nétig (z.B. bei sehr kleiner
SchriftgroBe)

bei Dd&mmerung maoglich
e mehr Lichtbedarf
e bei bifokaler Optik: ggf.
Brille fiir den Zwischenbe-
reich ndtig

Was sind laofokeallinden?

QR-Code scannen und Video ansehen




Unser Plus fur lhre Sicherheit

Wir prifen in jedem Fall alle Versor- ~ Messungen bei lhrer OP-Vorunter-
suchung - Gber die fur Sie optimale
ren Sie - nach den entsprechenden  und sinnvolle Versorgungsform.

gungsmaglichkeiten und informie-

Gutt 3u widder

«*«  Wirverwenden ausschlieBBlich Linsen von
" etablierten europdischen Premiumherstellern
und sichern die Ergebnisqualitét jedes Linsentyps
durch unsere QM-MaBnahmen. Bei der Auswahl der Lieferan-
ten achten wir sehr auf die europdische Herkunft des Materials und die
Prinzipien der Nachhaltigkeit bei Produktion und Vertrieb dieser Linsen.

Hiruweld

Bitte bedenken Sie bei der Auswahl des OP-Verfahrens und der Linsen-
implantate: Diese Entscheidung hat Auswirkung auf lhr Sehen nach der
OP und kann nicht mehr riickgéngig gemacht werden. Eine einmal im-
plantierte Linse sollte nur in dringenden Notféllen ausgetauscht werden.

MUNICH EYE @

Wer operiert mich?

MUNICH EYE ist ein
familiar gefuhrtes
medizinisches Ver-
sorgungszentrum. Wir
sind von der Bayeri-
schen Kassenérztlichen
Vereinigung zur Versorgung
zugelassen und beauftragt. Wir sind
nicht von Konzernen finanziert und
flhlen uns ausschlieBlich unseren
Patienten gegeniber zu bester
Qualitat verpflichtet.

In unseren Zentren in Haidhausen
und Petershausen finden die Vor-
und Nachuntersuchungen statt.

Alle Augenoperationen werden in
der MUNICH MED Tagesklinik in
Minchen-Riem durchgefiihrt. Sie
gehdrt zu den modernsten Ope-
rationszentren in Deutschland. Die
Tagesklinik verflgt Gber eine aus-
gezeichnete Verkehrsanbin-
dung (A94 / Parkplatze
in den Riem Arcaden)
und ist sowohl mit
privaten als auch mit
offentlichen Verkehrs-
mitteln (U2 Messe-
stadt West) sehr gut zu
erreichen.

Alle Linsenoperationen werden -
unabhéngig von lhrem Versi-
cherungsstatus - von unserem
Chefarzt Prof. Parasta personlich
durchgefiihrt. Er verfigt Gber
mehr als 20 Jahre Erfahrung und
hat bereits tber 20.000 Augen-
operationen erfolgreich durchge-
fuhrt.

Voratellung Prof. Paradle

QR-Code scannen und Video ansehen




Ihre Augenoperation

lhre Linsentausch-OP findet in der
MUNICH MED Tagesklinik in Riem die wichtigsten Schritte fir Ihren
statt. Damit Sie sich gut auf lhre OP  Eingriff.

vorbereiten kdnnen, finden Sie hier

Der Ablauf lhrer Linsenoperation

Vorbereitung mit Augentropfen
Bitte verwenden Sie 3 Tage vor der  nehmen Sie lhrem Therapieplan.

welche Tropfen nehmen sollen, ent-

OP Ihre Augentropfen. Wann Sie Eine Stunde vor der OP verwenden

Sie zusatzlich die pupillenerweitern-
den Augentropfen. Diese finden Sie
in lhrem Therapieplan.

lhr OP-Tag

Zur Vorbereitung im OP bekom-
men Sie betdubende Augentropfen
und ein leichtes Beruhigungsmittel.
Bei der Behandlung liegen Sie auf
einer bequemen Liege. Mit Vor-
bereitung und Nachbeobachtung
werden Sie ca. 1,5 Std. im OP-Be-

T
P
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reich sein. Der eigentliche Eingriff
dauert nur etwa 15 min.

Sterile Abdeckung lhrer Augen-
partie

Ein leichtes Papiertuch deckt lhre
Augenpartie steril ab. Sie spiren
einen Frischluftstrom unter dem
Tuch. Uber die Vene bekommen
Sie die Narkosemittel verabreicht,
die Sie in einen angenehmen Dadm-
merschlaf versetzen. Ein sanfter
Lidéffner sorgt dafiir, dass Sie die
Augen wéhrend der Behandlung
leicht offen halten kénnen und ver-
hindert ein unwillkirliches Blinzeln.

Entfernung der eigenen Linse und
Einsetzen der neuen Linse

Nun wird mit dem Nanolaser die
Augenlinse nach und nach zerklei-
nert und abgesaugt. Danach wird
das Linsenimplantat in die Linsen-
kapsel platziert.

Sie bekommen jetzt einen durch-
sichtigen Augenverband fur eine
Nacht und ruhen sich noch eine
Weile im Ambulanzbereich unserer
Tagesklinik aus. Unser Ambulanz-
team erwartet Sie mit einem Kaffee
oder Tee und einer kleinen Stéar-
kung. Ein leichtes Brennen oder



Kratzgefiihl wéhrend der néchsten
3-4 Std. ist normal.

Nachsorgetermin am nachsten Tag
Durch die von uns angewendete,
minimal invasive Technik, verbes-
sert sich die Sehschérfe bereits we-
nige Tage nach dem Eingriff. In der
Regel sehen Sie am néchsten Mor-
gen schon besser. In den nachsten
Wochen kann die Sehscharfe noch
etwas schwanken, wird aber in den

Eine Sehminderung in den ersten
Tagen nach der OP ist normal. Bei
starken Schmerzen, Ubelkeit oder

20

nachsten 7 bis 10 Tagen jeden Tag
etwas besser. lhr Tropfplan zeigt
lhnen, wie die Tropftherapie die
nachsten 3 Wochen nach der OP
weitergeht.

Bedenken Sie: Wahrend dieser
Therapiephase sind Schwankungen
der Sehstérke und Sehscharfe ab-
solut normal. Seien Sie geduldig zu
lhren Augen und fordern Sie ihnen
nicht zu viel ab.

Erbrechen nach Ihrer OP sollten Sie
uns sofort telefonisch informieren:

MUNICH EYE Notruf
Innerhalb der ersten 24 STUNDEN
nach der OP sind wir auBerhalb
der regulédren Sprechzeiten unter

+49 89 410 74 595

Tag und Nacht fir Sie erreichbar!

Die Nachsorge

Erster Tag nach der OP

Am ersten Tag nach der OP erfolgt
eine Kontrolluntersuchung bei
Ihrem Augenarzt / lhrer Augen-
arztin. An diesem Termin wird lhr
Augenverband abgenommen und
die weitere Therapie besprochen.
Die Sehscharfe kann operationsbe-
dingt noch etwas schwanken.

Verwenden Sie regelméBig lhre
Benetzungstropfen: lhre Augen
brauchen die ersten 4 Wochen
nach der OP sehr viel Befeuchtung

MUNICH EYE g

und Pflege. Wenn Ihre Augen aus-
trocknen, versplren Sie ein Fremd-
kérpergefiihl und Brennen und Sie
sehen auch deutlich schlechter.
Die Erholungszeit Ihrer Augen
verzdgert sich durch das Aus-
trocknen sehr. Verwenden Sie lhre
Befeuchtungstropfen so haufig wie
Ihre Augen diese brauchen (mind.
4 mal am Tag). Die Augentropfen
zur Entziindungshemmung neh-

men Sie bitte gemal |hrem Thera-
pieplan.

21



Haufige Fragen
und Antworten

Wann kann ich nach einer Linsen-
implantation wieder Duschen und
Gesicht waschen?

Sie kénnen gerne am néchs-

ten Tag lhr Gesicht vorsichtig
waschen, aber bitte nicht lhre
Augenpartie. Duschen und Haare
waschen ist ab dem zweiten Tag
wieder moglich. Achten Sie bitte
die Tage nach der OP darauf, dass
Sie kein Shampoo oder Duschgel
ins Auge bekommen. Falls doch,
spllen Sie die Augen mit lhren
Augentropfen aus.

Wann darf ich nach einer Linsen-
implantation wieder Sport treiben,
schwimmen oder in die Sauna
gehen?

Schwimmen, Joggen und leichte
Sportarten sind bereits ab der
zweiten Woche nach der OP er-
laubt. Mit schwerer kérperlicher
Belastung sollten Sie bis zur vierten
Woche nach der OP warten. Wir
empfehlen, bei Outdoor-Sportar-
ten einen entsprechenden Wind-
und Sonnenschutz zu verwenden.
Beim Schwimmen sollten Sie am

22

bes-
ten eine
Schwimm-
brille tragen.
Bitte vermeiden
Sie die ersten zwei
Wochen nach der OP
Tauchen, Saunagange und
extreme Sonnenbéader.

Wann darf ich nach meiner Linsen-
implantation wieder Auto fahren?
Die Sehschérfe sollte hierflr tber
70% sein. Sobald die fir das Auto-
fahren notwendige Sehscharfe
erreichtist, wird Sie |hr Augenarzt
darlber informieren.

Ab wann ist Fernsehen, Zeitung
lesen und das Arbeiten am Bild-
schirm wieder méglich?
Fernsehen und Zeitung lesen ist
bereits am zweiten Tag nach der
OP erlaubt. Sie sollten jedoch nicht
mit exzessivem Lesen lhre Augen
in den ersten Tagen beanspru-
chen. Lassen Sie |lhren Augen Zeit,
sich an Ihre neue Linse zu gewdh-
nen.

ich mich

nach einer

Linsenimplantation
gleich wieder schminken?

Sie kdnnen gerne lhre Lider

eine Woche nach der OP wie-

der schminken. Bitte berihren

Sie dabei nicht Ihre Augen (lhre

Hornhaut) und Uben Sie beim Ab-

schminken keinen groBBen Druck

auf lhre Augen aus. Wir empfehlen

Ilhnen, nach einer Linsenimplanta-

tion keine angebrochenen Kosme-

tika sondern nur frische Packungen

zu verwenden.

Was mache ich, wenn ich nach der
OP ein Kratz- oder Fremdkérper-
gefihl verspiire?

Dies ist kein Grund zur Beunruhi-
gung. Nach einer Augenoperation
sind die Augen einige Wochen
empfindlicher und reagieren viel
schneller auf Trockenheit. Sollten
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bei lhnen Symptome wie z.B. ein
Fremdkorper- oder leichtes Druck-
geflihl auftreten: verwenden Sie
Benetzungstropfen, die Sie rezept-
frei in der Apotheke erhalten. Die
Tropfen kénnen Sie 3 bis 4mal
téglich anwenden oder bei Bedarf
auch ofter.

Ist es méglich, dass meine Sehstér-
ke in den ersten Tagen schwankt?
Es kann sein, dass lhre Sicht am
ersten Tag nach der OP besser ist
als an den folgenden Tagen. Seh-
schwankungen kénnen individuell
verschieden sein und zum Teil bis
zu 4 Wochen andauern.

Warum fiihle ich mich teilweise ge-
blendet und sehe Lichthéfe?

lhre neue Augenlinse sorgt fur
neue Lichtverhéltnisse in lhrem
Auge. Je nach Linsentyp sind die-
se Lichtverhéltnisse ganz anders,
als Ihr Auge von der nattrlichen
Linse gewdhnt war und muss sich
erst daran gewdhnen. Bei Mehrs-
tarkenlinsen (Multifokallinsen) kon-
nen sich durch die Oberflachen-
gestaltung der Linse sogenannte
Lichthofe besonders abends bei
groBer Pupille bemerkbar machen.
Mit dem Einwachsen der neuen
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Linse in die Linsenkapsel werden
diese Phdnomene nach und nach
abgeschwaéacht. Geben Sie |hren
Augen die Zeit die sie brauchen,
um sich an das neue Sehen zu ge-
wohnen.

Was bedeutet Kapselfibrose/Nach-
star? Kann sich meine Sehleistung
dadurch nach der OP wieder ver-
schlechtern?

Bei der OP wird die Augenlinse von
ihrer Hille - dem sog. Kapselsack -
geldst und die neue Linse an dieser
Stelle eingesetzt. Dieser Kapselsack
kann - unabhéngig von der neuen
implantierten Linse - eintriiben,
schrumpfen oder Falten bilden. Je
nach Form nennt man das Nach-
star oder Kapselfibrose. In der
Regel merkt man dadurch eine
Verschlechterung der Sehleistung
in der Néhe. Eine Kapselschrump-
fung oder Triibung ist ein ganz
natirlicher Vorgang. Wann sie ein-
tritt ist individuell verschieden. Das
kann wenige Monate oder einige
Jahre nach der Linsenimplantation
sein. Die Therapie besteht aus einer
einmaligen Laserbestrahlung der
Linsenkapsel durch den sog. YAG-
Laser. Die Behandlung dauert nur
wenige Minuten, ist vollkommen
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schmerzfrei und wird in der Augen-
arztpraxis durchgefihrt. Die Kosten
dafir werden von den Krankenkas-
sen Ubernommen. Nach der YAG-
Laserbehandlung ist eine weitere
Kapselschrumpfung oder Tribung
nicht mehr moglich.

Gibt es Méglichkeiten fiir eine
Nachkorrektur, wenn die implan-
tierte Linse nicht die gewiinschte
Sehstarke erreicht?

Eine Abweichung von der ge-
wiinschten Sehstérke ist sehr
selten. Diese kann im Bedarfsfall
prinzipiell voribergehend durch
eine Brille oder dauerhaft mit
Nachkorrekturlinsen (sogenannten
Add-On-Implantaten) oder durch
eine Laserbehandlung an der Horn-
haut korrigiert werden. Eine Kor-
rektur sollte aber unbedingt erst
dann vorgenommen werden, wenn
die Heilung der Linse in die Linsen-
kapsel abgeschlossen ist und die
Hornhaut ihre optische Stabilitat
erreicht hat. Uber 90% der ver-
meintlichen Zielabweichungen sind
erfreulicherweise temporér und
sind nach Abschluss der Heilung
gar nicht mehr korrekturbedurftig.
Seien Sie daher geduldig mit lhren
Augen.

Checkliste
Vor der OP

V Bitte vereinbaren Sie recht-
zeitig einen Termin fur lhre
Narkose-Voruntersuchung beim
Hausarzt / bei lhrer Hausérztin.
Bringen Sie die Hausarztunter-
lagen und den ausgefillten und
unterschriebenen Anésthesiebo-
gen zur OP mit.

V Bitte verwenden Sie 3 Tage vor
Ilhrem OP-Termin lhre Tropfen
(sh. Therapieplan).

V Bitte am Tag der OP nicht rau-
chen. Rauchen verengt die Pupille
und kann daher zu OP-Komplika-
tionen fihren.

V Bitte nehmen Sie wie gewohnt
Ilhre Medikamente ein. Ein Ab-
setzen von Antikoagulantien
(z. B. ASS™, Marcumar™) ist nicht
notwendig.

vV Wenn Sie Metformin einnehmen:
Sie dirfen Metformin am Tag vor
der OP das letzte Mal morgens
einnehmen. Am Tag nach der OP
ist die Einnahme wie gewohnt.
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V Reinigen Sie bitte am OP-Tag lhr
Gesicht griindlich mit Wasser und
Seife. Entfernen Sie Make-up und
Wimperntusche. Reste kdnnen zu

schweren Augeninfektionen fiihren.

Am OP-Tag KEIN Make-up, KEINE
Creme und KEIN Parfum im Gesic
und Halsbereich verwenden.

V Sie diirfen 6 Std. vor lhrer OP
nichts mehr essen, Wasser trinken
ist noch erlaubt (KEINE gesiften
Getranke, KEIN Kaffee mit Milch/
Zucker, KEIN Kaugummi, KEIN
Bonbon).

ht
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V Sie dirfen 2 Std. vor Ihrer OP
nichts mehr zu sich nehmen (KEIN
Wasser, KEIN Kaugummi, KEIN
Bonbon).

V Tragen Sie bequeme Kleidung.
Schmuck und Bargeld (auB3er evtl.
Tagesbedarf) bitte zu Hause lassen.

V Bitte bringen Sie lhre Chipkarte
der privaten oder gesetzlichen
Krankenkasse mit.

V Um die Reinheit im OP zu ge-
wahrleisten, achten Sie bitte
darauf, dass Ihre Kleidung am

Wadhrend der OP

V Lassen Sie lhre Augen wihrend
der Vorbereitungen im OP
(Tropfen/Desinfektion) geschlos-
sen. Andernfalls trocknet Ihre
Hornhaut sehr schnell aus und
die Erholungszeit nach der OP
verzégert sich um mehrere Tage.
Bitte 6ffnen Sie lhre Augen erst
nach Anweisung des OP-Teams.

V Bitte befolgen Sie die Anweisung
des OP-Teams vor Ihrem Dammer-
schlaf. Versuchen Sie méglichst
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OP-Tag frisch gewaschen und frei
von Schmutz und Tierhaaren ist.

V Sichern Sie bitte unbedingt lhre
Abholung von der Tagesklinik
und lhre Betreuung zu Hause.
Dies ist eine zwingende Voraus-
setzung fur lhre ambulante OP.
(Die Abholung kann auch durch
einen Taxi-Fahrer erfolgen, der
Sie bis zur Tire begleitet).

V Tropfen Sie ca. 1 Std. vor der OP
die MYDRIATIKUM Augentropfen
in das zu operierende Auge, um
die Pupille zu erweitern.

wenig zu sprechen, damit der
Kopf ruhig liegen bleibt.

V Bei der OP des zweiten Auges
kann lhnen der Ablauf neu oder
vollkommen anders vorkommen,
als Sie es beim ersten Auge erlebt
haben. Das liegt daran, dass Sie
sich durch die Wirkung der Narko-
semittel ggf. an den Ablauf beim
ersten Augen nicht mehr erinnern
kénnen. Tatsachlich ist aber unser
Ablaufimmer gleich.

Nach der OP

V Am OP-Tag ist lhre Sicht am
operierten Auge und lhre Orien-
tierung - auch wenn Sie das
nicht so empfinden - stark ein-
geschrénkt. Daher dirfen Sie aus
juristischen Grinden 24 Std. nicht
am StraBenverkehr teilnehmen,
keine Maschinen bedienen und
sollten kérperliche Anstrengung
vermeiden. Achten Sie auf sich

und planen Sie am besten einen

ruhigen Ablauf in den nachfolgen-
den Tagen.

V Nach der OP ist Trinken
und Essen wieder er-
laubt. Achten Sie auf
eine ausrei-
chende

me% Hinweid
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Zufuhr von Flissigkeiten und mei-
den Sie alkoholische Getranke.

V Wahrend der 3 wéchigen Thera-
piephase kann die Sicht triib oder
eingeschrankt sein. Es kdnnen
auch starke Schwankungen in der
N&he oder Ferne auftreten. lhre
Augen brauchen Zeit, um sich an
die neuen Linsen zu gewdhnen.
Bitte haben Sie Geduld und ver-
wenden Sie lhre Augentropfen
regelmaBig.

V Bei Brennen oder Fremdkérper-
gefihl kénnen Sie Pan-Vision®
Augentropfen haufiger tropfen.
In der Regel fiihrt dies zu einer
deutlichen Linderung.

.

-

Wenn ein gebuchter OP-Termin verschuldet nicht
stattfinden kann, sind die Kosten in Hohe von mindestens
500 € pro OP-Termin vom Patienten selbst zu tragen.

Dies ist dann der Fall wenn Sie z.B. nicht rechtzeitig zum OP-
Termin erscheinen, nicht niichtern sind oder keine Narkose-
Voruntersuchung durch den Hausarzt vorlegen kénnen.
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Kostenuberblick

Die hier aufgefihrten Kosten sind berechnet nach Aufwand der not-
ca.-Preise fur beide Augen (inkl. wendigen Untersuchungen und der
Voruntersuchung, Operation, tatsachlich anfallenden Material-
Anasthesie und 2 Nachkontrollen). kosten.

Sie sind u. a. abhangig von Typ

und Starke des Implantats. Die Nach lhrer Voruntersuchung erhal-
Behandlungskosten werden nach ten Sie lhren individuellen und ver-

Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA) bindlichen Kostenvoranschlag.

Refraktiver Linsentausch fiir 2 Augen

OP mit Nanolaser

Monofokale Premiumlinsen 6.300 -8.300€
Multifokale Linsen 8.300-9.700€
Isofokale Linsen (EDOF) 6.700€

Eine operative Korrektur von Fehlsichtigkeiten wird nicht von gesetzlichen Krankenkassen tber-
nommen. Auch aus der Sicht vieler Versicherungen ist eine medizinische Notwendigkeit nur dann
gegeben, wenn Brille und Kontaktlinsen nicht in Frage kommen.

Bei privaten Versicherungen ist eine Beteiligung nur dann méglich, wenn die Sehkorrektur in lhrem
personlichen Tarif mitversichert und damit ein Vertragsbestandteil ist.

Wir haben als Leistungserbringer keinen Einfluss auf das Erstattungsverhalten der Versicherung.
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