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Woas ist Rosazea?

Rosazea - auch Couperose genannt - ist eine
haufig vorkommende entziindliche Haut-
erkrankung. Die genauen Ursachen sind
bisher noch nicht eindeutig geklért. Vermutet
wird aber ein Zusammenspiel unterschied-
licher Faktoren wie z.B.:

e Stérungen des Immun- bzw. Lymphsystems
e GubBerliche Einflisse wie UV-Strahlung

e |okale Entziindungsreaktionen
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Die Symptome treten meist schubartig auf und
bei fast allen Betroffenen verstarken sich diese
z.B. beim Verzehr von scharfen Speisen oder
Alkohol sowie bei Warme.

Typische Symptome von Rosazea sind:

e R&tungen an den Wangen und am Nasen-
ricken besonders bei Warme (z.B. nach
Tragen einer FFP2 Maske) oder nach Alko-
holgenuss

e Neigung zu Pusteln an der Haut oder Gers-
tenkérnern am Lid

Auch die Augen sind sehr oft betroffen.

Anzeichen daflr sind z.B.:

e Brennen / Jucken

e verstarktes Tranen (besonders bei Wind
und Kalte)

* mide / schwere Augen



Was hat Rosazea
mit Augen zu tun?

Rosazea ist eine chronische Gefél3- und Binde-
gewebsentziindung. Sehr haufig befallt sie
auch die Lidranddriisen - die sog. Meibom-
Drisen. Diese sind fur den wichtigsten Teil des
Tréanenfilms verantwortlich. Sie produzieren ein
dliges Sekret, das die Augenoberflédche vor
Umwelteinflissen schitzt und den Trénenfilm
stabilisiert. Wird die 6lige Schicht des Trénen-
films aber beeintrachtigt bzw. zerstort, wird
der Tranenfilm instabil. Die Folge: trdnende
und gereizte Augen. In solchen Féllen helfen
dann meist auch keine herkdmmlichen Be-
feuchtungstropfen mehr oder nur kurzfristig.
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Welche Rolle spie-
len Augenlid-Milben
bei Rosazea?

Haarbalgmilben besiedeln Gberwiegend die
Haar- und Wimpernwurzeln sowie den Lid-
rand. Das Besondere bei Rosazea: bei Be-
troffenen zeigt sich oft ein deutlich hoherer
Befall der Lidrander mit den sogenannten
Demodex-Milben. Dadurch kénnen entziind-
liche Reaktionen an den Lidrandern oder
den Meibom-Driisen ausgel6st werden, die
zu dauerhaft gereizten und trockenen Augen
fihren kénnen.

Gesunde
Meibom-Driisen

Meibom-Drisen
Vernarbung
bei Rosazea




Was kann man tun?

Es gibt verschiedene Methoden Rosazea zu
behandeln. Je nach Auspragung und Form
gibt es bspw. Salben oder Gele, die auf die
betroffenen Hautstellen aufgetragen werden.
Reicht dies nicht (mehr) aus, kann eine syste-
mische Behandlung mit Tabletten (z.B. Anti-
biotika) gegen die Entziindung helfen.

Eine weitere erfolgversprechende Behand-
lungsmethode ist die IPL-Lichttherapie, die
schon seit vielen Jahren in der Dermatologie
zum Einsatz kommt. Durch gepulstes Licht -
deshalb der Name: Intense pulsed light - wer-
den die Kapillaren der Haut und das Bindege-
webe behandelt.

Die augenarztliche IPL-Behandlung ist seit
2016 in der Therapie bei Rosazea und bei
Trockenen Augen in den USA und Europa als
effektiv anerkannt und zugelassen.
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Die IPL wirkt durch mehrere Ansitze:

e Zum einen wird durch die Warmeentwick-
lung die Funktion der Meibom-Driisen
angeregt und die Sekretbildung reguliert
sich wieder. AuBerdem werden Demodex-
Milben durch die Lichtpulse an den Lidran-
dern abgetotet.

e Zum anderen kdénnen durch die Lichtpulse
die in der oberen Hautschicht Gberflissigen
Kapillaren verédet und dadurch ,unsicht-
bar” gemacht werden.

e Die Lichtpuls-Behandlung des Unterhaut-
Bindegewebes fihrt zu einer langfristigen
Abnahme der chronischen Entziindung
der Haut.

Vor einer IPL-Therapie sollte eine genaue Analy-
se des Tranenfilms erfolgen. Diese zeigt, ob die
Behandlung erfolgversprechend sein wird und
ob man diese Therapie mit anderen Maf3nah-
men - wie Medikamente - kombinieren sollte.

Eine Rosazea-Erkrankung verstérkt sich meist
im Laufe der Jahre. Deshalb kann es férder-
lich sein, eine Behandlung bereits friihzeitig
durchzufiihren, um die Auspragung abzumil-
dern und diese auch zu wiederholen.

Die Ersttherapie bei IPL besteht aus 4 Sitzungen,
die mit einer manuellen Lidrandmassage kombi-
niert werden. Die Behandlungszeit erstreckt sich
Uber 4 Monate. Die Kosten betragen ca. 1.200€
fur 4 Sitzungen und werden von gesetzlichen
Krankenkassen noch nicht Gbernommen.
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