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Trockene
Augen




Was sind
Trockene Augen?

Trockene Augen kénnen eine Vielzahl ver-
schiedener Ursachen haben, die dazu fuhren,
dass der Tranenfilm instabil wird. Das Auge
bzw. die Hornhautoberflache wird dadurch
nicht richtig befeuchtet und es entstehen
Reizungen und Entziindungen an den Augen-
lidern und / oder der Bindehaut. Sind Trocke-
ne Augen durch duf3ere Einflisse bedingt, ist
eine Reizung meist nur voriibergehend. Es
gibt aber auch Ausléser, die zu einer chroni-
schen Entziindung fihren kénnen.

Typische Symptome fiir Trockene Augen

sind:

e Brennen / Jucken der Augen

e mide / schwere Augen

® Druckgefiihl an den Augen

e gerotete Augen

e verklebte Lidrander

e verstarktes Tranen (besonders bei Wind
und Kalte)

Wie entstehen Trockene Augen?

Der Tranenfilm ist in mehreren Schichten aufge-

baut. Die oberste, die sog. Lipidschicht, bildet
einen fettigen Film Gber der wassrigen Schicht.
Dadurch bleibt der Tranenfilm stabil und der
wassrige Anteil vertrocknet nicht. Funktioniert

das nicht optimal, verdunstet die TranenflUssig-

keit schneller und die Hornhaut wird ,trocken”.
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Woher kommen
Trockene Augen?

Die haufigsten Ursachen fiir die Entstehung

Trockener Augen:

Chronische Entziindung der Lidranddriisen
(Blepharitis)

Der h&ufigste Grund fur chronisch Trockene
Augen sind Hauterkrankungen wie z.B. Rosa-
zea oder ein Befall von Haut-Parasiten wie z.B.
den Demodex-Milben. Diese Haarbalgmilben
befallen die Lidranddriisen und stéren die
Sekretproduktion. Es kommt dadurch zu einer
Unterfunktion der Lidranddrisen - der sog.
Meibom-Drisen und das fettige Sekret, das
die schitzende Lipidschicht bildet, wird nicht
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mehr ausreichend produziert. Besonders auf-

fallig ist, dass Demodex-Milben verstarkt bei
Rosazea Betroffenen vorkommen.

Trockene Biiroluft und Bildschirmarbeit

Zu weniges Blinzeln am Bildschirm kann zur
Verstopfung der Lidrand-Drisen fihren.
Die Folge: Der Tréanenfilm kann nicht mehr
optimal gebildet werden.

Kontaktlinsen-Unvertraglichkeit

Durch jahrelanges und haufiges Tragen von
Kontaktlinsen kann es zu einer Unterversor-
gung der Hornhaut kommen. Die Qualitat des
Tranenfilms und die Versorgung mit Nahrstof-
fen verschlechtern sich. Dadurch funktioniert
die Benetzung nicht mehr richtig und es
kommt zu Entziindungen.

Allergien gegen Umwelteinflisse
fihren haufig zu chronischen Bindehautent-
zindungen und Trockenen Augen

Hormon-Mangel

Vor allem hormonelle Verdnderungen im Alter
kénnen zu Verdnderungen des Trénenfilms
fuhren, die Trockene Augen beglinstigen.

Medikamente

Haufig sind auch Nebenwirkungen von Medi-
kamenten Ausléser fir Trockene Augen.

Wie werden
Trockene Augen
behandelt?

Je nach Ursache der Trockenen Augen kénnen
unterschiedliche Therapien notwendig sein:

Befeuchtende Augentropfen
Um die Symptome zu lindern, kénnen be-
feuchtende oder fetthaltige Augentropfen



IPL-Therapie bei MUNICH EYE

oder ein Augen-Gel angewendet werden. Sie
sind freiverkauflich in der Apotheke oder bei
Ihrem Optiker erhéltlich.

Antibiotische / antiseptische Augentropfen
Sind die Augen von einem Befall der Lidrand-
drisen mit Bakterien oder Milben betroffen,
ist eine antibiotische und / oder eine antisep-
tische Therapie unerlésslich. Sie wird von
einem Augenarzt verordnet.

IPL - Licht Therapie

Die ,Intense Pulsed Light"-Therapie ist die mo-
dernste Behandlungsmethode bei chronisch
Trockenen Augen. Sie stoppt Entzindungen
an ihrem Ursprung und unterstitzt die Heilung
der Lidrand-Drusen. Fir Patienten bei denen
Augentropfen nicht geholfen haben, ist die
IPL-Therapie eine Méglichkeit, um endlich be-
schwerdefrei zu leben.
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Fachsprechstunde
far Trockene Augen

Um bestimmen zu kdnnen, wo die Ursachen
fur Trockene Augen liegen, ist eine genaue
Untersuchung wichtig. Anhand der Ergebnisse
kann dann die individuelle weiterfihrende
Therapie besprochen werden.

Bei MUNICH EYE kommt dafiir ein innovatives
Analysegerat zum Einsatz: das Lacry Diag.
Dieses Gerat ermdglicht die genaue Analyse
des Tranenfilms und der Lidranddrisen.

Das wird untersucht:

e die Stabilitadt des Tranenfilms

e das Verhaltnis der einzelnen Schichten des

Tranenfilms zueinander
e der Zustand der Meibom-Drisen in bildli-
cher Darstellung

Meibom-Driisen Vernarbung Gesunde
bei Trockenen Augen Meibom-Drisen

Kosten Fachsprechstunde Trockene Augen:
gesetzlich Versicherte: ca. 90€
privat Versicherte: ca. 165€
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