











augenzentrum @

Schritt 4

Die Nachsorge
Halten Sie bitte lhre Termine zur Nachuntersuchung ein, um Entziindungen
friihzeitig zu erkennen und behandeln zu kénnen. Nach der Operation ist ein

Fremdkorpergefiihl noch normal.

Erster Tag nach der Operation

Am ersten Tag nach der Operation erfolgt eine Kontrolluntersuchung bei lhrem
Augenarzt. Die Sehscharfe kann hier und die ersten Tage nach der Operation

operationsbedingt noch etwas schwanken.

Wir wiinschen Ihnen eine schnelle
Erholung und natiirlich eine klare Sicht!
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Wann kann ich nach einer Linsenimplantation wieder Duschen und
Gesichtwaschen?

Sie kdnnen gerne am néachsten Tag lhr Gesicht vorsichtig waschen, sollten
aber darauf achten, dass Sie Ihre Augenpartie gro3zligig aussparen. Duschen
und Haare waschen ist ab dem zweiten Tag wieder moglich. Generell sollten
Sie die Tage nach der Operation darauf achten, dass Sie kein Shampoo oder
Duschgel ins Auge bekommen. Falls doch, spiilen Sie ggf. die Augen mit Ihren
Augentropfen aus.

Wie lange muss ich nach einer Linsenimplantation warten, bis ich wieder Sport
treiben kann und schwimmen oder in die Sauna gehen darf?

Schwimmen, Joggen und leichte Sportarten sind bereits nach der ersten Woche
nach der Operation erlaubt. Mit schwerer korperlicher Belastung sollten Sie bis
zur zweiten Woche nach der Operation warten. Wir empfehlen, bei Outdoor-
Sportarten einen entsprechenden Wind- und Sonnenschutz zu verwenden.
Beim Schwimmen sollten Sie am besten eine Schwimmbrille tragen. Bitte
vermeiden Sie die ersten zwei Wochen nach der OP Tauchen, Saunagédnge und
extreme Sonnenbadder.

Wann darf ich nach meiner Linsenimplantation wieder Auto fahren?

Die Sehscharfe sollte hierflir Gber 70% sein. Sobald die fiir das Autofahren
notwendige Sehscharfe erreicht ist, wird Sie Ihr Augenarzt dariiber informieren.

Ab wann ist Fernsehen und Zeitung lesen und das Arbeiten am Bildschirm
wieder moglich?

Fernsehen und Zeitung lesen ist bereits am Tag nach der Operation erlaubt.
Sie sollten jedoch nicht mit exzessivem Lesen lhre Augen in den ersten
Tagen beanspruchen. Lassen Sie lhren Augen Zeit, sich an Ihre neue Linse
zu gewohnen. Wenn Sie vor der Operation kurzsichtig waren und durch die
Operation nun normalsichtig geworden sind, missen sich lhre Augen an die
Naharbeit erst gewodhnen. So kann lhnen die Naharbeit (Lesen, Computer) die
ersten Wochen nach der Operation noch etwas anstrengend vorkommen. Ihre
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FAQ — VORSICHTSMASSNAHMEN & TIPPS

Augen brauchen nun etwas »Ubung« und Zeit in der Ndhe, um sich an die neue
Situation anzupassen.

Wasmacheich,wennichnachderOperationein Kratz-oder Fremdkérpergefiihl
verspiire?

Dies ist kein Grund zur Beunruhigung. Nach einer Augenoperation sind
die Augen einige Wochen empfindlicher und reagieren viel schneller auf
Trockenheit. Sollten bei Ihnen diese Symptome auftauchen, kénnen Sie Sich
ganz leicht selbst Abhilfe schaffen: verwenden Sie Benetzungstropfen, die
Sie rezeptfrei in der Apotheke erhalten. Wir empfehlen die Tropfen 3 bis 4 mal
taglich anzuwenden, um das Fremdkorpergefiihl zu lindern. Sie kénnen |hre
Benetzungstropfen beliebig lang »nach Bedarf« anwenden.

Ist es moglich, dass meine Sehstdrke in den ersten Tagen schwankt?

Es kann sein, dass lhre Sicht am ersten Tag nach der Operation besser ist als an
den folgenden Tagen. Sehschwankungen kénnen individuell verschieden sein
und zum Teil bis zu 4 Wochen andauern.

Darf ich mich nach einer Linsenimplantation gleich wieder schminken?

Sie kdnnen gerne |hre Lider 3 Tage nach der OP wieder schminken. Bitte achten
Sie darauf, beim Schminken lhre Augen (lhre Hornhaut) nicht zu beriihren
und beim Abschminken keinen grof3en Druck auf Ihre Augen auszuiiben und
keine Abschminklotion ins Auge zu bekommen. Wir empfehlen Ihnen, nach
einer Linsenimplantation keine angebrochenen Kosmetika sondern nur frische
Packungen zu verwenden.

Ist man nach der OP krankgeschrieben?

In der Regel erholen sich lhre Augen nach der Implantation sehr schnell. Wir
empfehlen dennoch, sich fiir Ihre ICL-Implantation und die Tage danach zur
Erholung Ihrer Augen frei zu nehmen.
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FAQ — VORSICHTSMASSNAHMEN & TIPPS

Worauf sollte ich in den ersten 2 Wochen besonders achten:
v’ Versuchen Sie méglichst nicht an lhren Augen zu reiben
v/ Vermeiden Sie staubige und rauchige Umgebungen

v’ Denken Sie immer an einen guten Sonnen- und Windschutz
(Sonnenbrille)

v’ Verwenden Sie lhre Augentropfen/Augengel regelméaBig

v’ Verwenden Sie regelmiaBig Benetzungstropfen zur regelméaBigen
Befeuchtung Ihrer Augen.

v Bei Augenentziindungen nehmen Sie bitte rechtzeitig Kontakt mit lhrem
Augenarzt auf

v Sie sollten eine Woche nach der Operation keine schweren Gegenstinde
tragen oder heben

v’ Vermeiden Sie zwei Wochen nach der Operation keimreiche
Umgebungen (z.B. Zoobesuche) und Situationen mit Verletzungsgefahr
(z.B. Ballsportarten).

v’ Vermeiden Sie es, lhre Augen direkten Luftstrémen wie bspw. bei der
Autoliftung/Klimaanlage auszusetzen.
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INFORMATION

Wenn Sie Ihren Operationstermin bzw. einen der Nachsorgetermine nicht
wahrnehmen kénnen, bitten wir um rechtzeitige Absage bzw. Verschie-
bung des Termins. Laut aktueller Rechtsprechung sind wir angehalten,

nicht rechtzeitig abgesagte Termine in voller Hohe in Rechnung zu stellen.

Qualitat liegt uns am Herzen!
Haben wir Ihre Erwartungen an das augenzentrum erfullt? Wir freuen uns,
wenn Sie uns fir eine kurze Bewertung lhrer Behandlung 5 Minuten Ihrer

Zeit schenken mochten.

Vielen Dank.

WICHTIGER HINWEIS FUR PRIVAT VERSICHERTE PATIENTEN

Unsere Empfehlung:

Reichen Sie nach Ihrer OP-Voruntersuchung unseren Kostenvoranschlag
und unsere medizinische Indikationsbestatigung bei lhrer Privatversiche-
rung ein.

Damit haben wir die medizinischen Fragen der Erstattung vollstandig und
abschlieflend gekldrt. Im Falle einer Ablehnung wenden Sie sich direkt an
einem Fachanwalt flir Versicherungsrecht mit Erfahrung auf diesem Gebiet
und lassen Sie sich beraten. Unserer Erfahrung nach ist der Weg tiber einen
Fachanwalt der schnellste und auch gtinstigste und fiihrt aufgrund der
sehr eindeutigen Rechtsprechung auch bald zum Erfolg. Gerne kénnen wir

Ihnen geeignete Anwaltskanzleien benennen.
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ANFAHRTSBESCHREIBUNG ZUM:
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Messe Miinchen
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augenzentrum | Riem
Hanns-Schwindt-Str. 17
81829 Miinchen

m U2 Messestadt West (Riem Arcaden)
@ Bus:139]183]190| 234|263 | 264

ﬂ Auto: A 94 Ausfahrt Miinchen-Riem, Parkplétze in den Riem-Arcaden
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ANFAHRTSBESCHREIBUNG ZUM:
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augenzentrum | Haidhausen

Einsteinstr. 1
81675 Miinchen

[V] u4|us Max-Weber-Platz
@ Bus:148
Tram:15|16]19]25

Auto: Parkplatze im Klinikum Rechts der Isar
oder Parkhaus Innere-Wiener-Stral3e

Druckfehler und Preisanderungen vorbehalten. Fiir Behandlungskosten gilt jeweils der fiir den Patienten individuell erstellte Kostenvor-
anschlag bzw. die tatsichlich angefallenen Kosten der Behandlung gemaR Gebiihrenordnung fiir Arzte.
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augenzentrum | Riem augenzentrum | Haidhausen
Hanns-Schwindt-Str. 17 Einsteinstr. 1
81829 Miinchen 81675 Miinchen

(089) 45 45 30 428

kontakt@augenzentrum.net

www.augenzentrum.net

Zertifiziertes Qualitatsmanagement nach DIN EN ISO 9001:2008




